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OmMneT ¢ hacosnblo

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTb: 112.23 KKan.
benkn: 6.36 r.

Xupbl: 8.3 1.

Yrnesodbl: 2.5 r.

CtpaHnua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/omlet-s-fasolyu/

UHrpepueHTsl:

- (hacosib CTpy4KoBas

- M0J10KO 3,2%

- ANLO KYpUHOe

- MacJ10 MoACoJIHEYHOe

MpurotoBneHue:

PazorpeTtb ckoBoponay, HaNTb Macso, 06>xapuTb acosb.

CMelaTb ABa AnLa C MOJIOKOM, 3a/nTb hacosib, HAKPbITb KPbILLKON.
TywnTb 5 MUHYT.
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