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Onanbun N3 ropbyLLn

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTtb: 130,38 Kkan.
benkn: 16,15 .

Xuptbl: 6,79 .

Yrnesoabl: 0,75 r.

CtpaHnua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/oladi-iz-gorbushi/

UHrpepueHTsl:

- 1)ropbywa cdumne 500 rp
- 2)anyo 200 rp

- 3)nyk 3eneHbi 100 rp

- 4)conb, nepew, - N0 BKyCYy

MpurotoBneHune:

dune KpacHom pbibbl (ropbyLin, HanpMMep) HacTpPoraTb TOHKO Ha HeboNbLUNe KYCco4KU. B36uThb
BUJIKON sillla N CMeLlaTb C Hape3aHHOoW pbiboin. NonepynTb, NOCONNTL N A06aBUTb MENKO
rnope3aHHbIN 3esieHblr NyK. Mosy4YeHHY0 MacCy XopoLwo nepemellaTb. PazorpeTb CKoBOpoAay C
BOOOW M TYLUNTb 0N1lafbW Ha CMJIbHOM OrFHe MO 3-5 MUHYT C Ka>KA0W CTOPOHbI NOA KPbILLKOW.
MpumedaHne: Ha GoTo obxapeHHbIe Ha Macse. Bbl To)xKe Mo)xeTe 06)KapuTb 0/1afbW Ha CKOBOpoAE
CMa3aHHOW KarnJsen macna.
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