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Очень лёгкий и нежный тортик
порадует вас своим вкусом и
ароматом

На 100 грамм:
Калорийность: 89.31 ккал.
Белки: 5.54 г.
Жиры: 0.26 г.
Углеводы: 16.93 г.

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/ochen-legkij-i-nezhnyj-tortik-poraduet-vas-
svoim-vkusom-i-aromatom/

Ингредиенты:
- 400 гр мягкого творога
- 50 мл молока ( у меня миндальное)
- 200 гр малины
- подсластитель по вкусу
- 20 гр желатина
- 200 мл воды

Приготовление:
Замачиваем желатин в воде минут на 20. Тем временем измельчаем малину в блендере. Если
у вас свежие ягоды, добавьте немного воды. Взбиваем творожок с подсластителем,
добавляем перетертую малину и молоко.
Доводим желатин до полного растворения на водяной бане и вводим его в нашу смесь.
Заливаем в форму и отправляем в холодильник до полного застывания. По желанию
украшаем ягодами. Размер формы 12 см.
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