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HN3KOKaNOPUNHBINA «CbIPHbIN CYyMn»

Ha 100 rpamm:
KanopuiHocTb: 42.99 KKan.
benkn: 3.06 r.

Xupbl: 2.83 .

Yrnesoabl: 1.29 r.

CtpaHnua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/nizkokalorijnyj-syrnyj-sup/

UHrpepueHTsl:

- CMeCb 3aMOPOXXEHHbIX NN CBeXKUx osoLlen 200 rp
-1 n. Boabl

- Cblp poccumnckuim 100 rp

- 1-2 BapeHbIX AiLa

- 3eJ1eHb

MpurotoBneHue:
B Knngawyo Boay 3acbinaTb OBOLLHYIO CMECh.

Cblp HaTepeTb Ha Tepke 1 A06aBUTb K 0BOLLLAM NMOCTOSIHHO MOMELLVBAsA 40 NOJIHOrO PAaCTBOPEHUS.

[Oob6aBnTb BapeHoe Lo nopesaHHoe Kybnkamm n 3eneHb.
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