"

. :‘iJ ;,-TBO € IUTAHHUC www.yournutrition.ru

_—_—

Hn3kokKanopnmHblie COyCbl Ha OCHOBE
norypTa

CtpaHuua peyenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/nizkokalorijnye-sousy-na-osnove-jogurta/

Mpn NPUroTOBNEHNN PEKOMEHAYEMbIX HAMU 3anNpPaBOK UCMOsb3ynTe norypT 6e3 nobasok.
MNpennaraem BaM HECKOIbKO PELLENTOB COYCOB, KOTOpPbIE, HajeeMcs, NPUAYTCA BaM Mo BKYCY:

CMellanTe CTakaH I7|OprTa C AByMA CTONOBbIMU NNTOXKKaMi TIMMOHHOIO COKa, nobaBbTe 3eneHb,
OTJZIMYHO MoagonaeT YKponm, NoConnTe no BKycCy.

XopoLlo pa3sMellaiTe cTakaH CMeTaHbl C 04HOW CTOJIOBOW JIOXKKW FOTOBOIro XpeHa. Takol coyc
OTJZINYHO coYveTaeTcsa C pbibHbIMK Btogamu.

MpUroToBbLTE eLle 0AMH COYC K pbibe N3 CTakaHa CMeTaHbl U COeBOro coyca, 4o6aBfeHHOro no
BKYCY.
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ITOT COYyC OT/INYHO NOJONAET K MTULE - COeANHNTE CTakaH norypTta unm kedmpa co CTON0BON
JIOXKKOW IMMOHHOI0 CcOoKa, fobaBbTe Mo BKYCY COYC YNAM U TLWATeNbHO CMeLlanTe.

Coyc Kappu - Mesniko nopexxbTe a6710K0, fobaBbTe CTakaH NorypTa v NOPOLLOK Kappu - Mo BKYCY.

CoycC K XXapeHOMy MSCY - MEJIKO Hape)XbTe MOMUAO0P, 3eJIeHbIN JIYK, YKPOM, CMeLlanTe CO CTakaHOM
norypTa nam cmeTaHbl, obaBbTe TONYEHbIA YECHOK, NepeL, No BKyCY.

B cTtakaH I7IOprTa UM cMeTaHbl fobaBbTe MesIKO n3Mesib4eHHbIe COJIEHbIN orypeu m a6noko,
HEMHOro roToBom ropyuubl, noconnTe, Nnonep4dnTe, pa3Me|_ua|7|Te.

Kak BugnTe, HU4ero CJI0XKHOro, Ho, NoBepbTe - 3TO BKYCHO!
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