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HVW3KOKaNoOpUNHO N CbITHO: rpubbI B
norypre

Ha 100 rpamm:
KanopunHocTb: 57.02 kKkan.
benkun: 5.17 r.
Xupsbl: 3.4 1.
Yrnesonobl: 1.28 r.
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CtpaHuua peuenTa: htt

UHrpepueHTsbl:

- 500 r cBexxux rpmboB (y HacC WaMMNUHbOHBbI)
- 1/2 cTakaHa HaTypaJsibHOro norypTa

- 25 r coipa

-1 4. 1. MONOTON OBCSAHKMN

- 0JINBKOBOE Macso

MpurortoBneHue:

LyxoBKy HarpeTb 0o 200C

pnbbl 04NCTNTL, MPOMbITb U OLLINAPUTbL ropsayern Bogon. OTKMHYB UX Ha CUTO, AaTb CTe4Yb BOJAE,
Hape3aTb rpubbl TIOMTUKaMMK, MOCONUTbL U 06XKapUThb.

MNepen oKOHYaHUEM >XKapeHus B rpubbl 06aBUTL YaHYIO JIOXKKY MOJIOTON OBCSAHKWU 1 NepeMellaThb.
3aTeM NOJIOXKUTb NOrypT, LOBECTU A0 KUMEHUS.

MNepenoXxnTb B OrHeynopHoe 611000, CMasaHHOE Mac/IOM, NOCbINaTb TEPTLIM CbIPOM 1 3aneYb (Cbip
DOJDKEH pacnnaBUTbCA, NPUMepPHO 8-10 MUHYT).

Mpn Nnofaye Ha CTON MOCbINATb rPUOLI 3eN1eHbI0 NEeTPYLLKNA NN YKPOTMOM

CtpaHunya 1/1 bonblwe peuentos Ha cavite www.yournutrition.ru
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