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Напиток с манго
На 100 грамм:
Калорийность: 20.46 ккал.
Белки: 0.18 г.
Жиры: 0.08 г.
Углеводы: 3.84 г.

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/napitok-s-mango/

Из минимального набора ингредиентов можно приготовить потрясающий и очень
освежающий напиток. Обязательно присмотритесь к этому рецепту. Мы уверенны, что он вам
пригодится жарким летним днем.

Ингредиенты:
- манго 3 шт
- сироп агавы 1 ст. л
- вода 1 л
- мята несколько веточек
- лед по желанию

Приготовление:
Манго очистить и нарезать кубиками. Выложить манго в блендер, оставив немного для
украшения напитка.
Добавить в блендер сироп агавы и лед. Все взбить, а затем добавить 1 л воды и еще раз
взбить.
Разлить напиток в подходящие стаканы, украсить кусочками манго и листьями мяты.
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