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Msaco ¢ baknaKkaHaMu

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTtb: 46,18 KKan.
benkn: 5,66 r.

Xupbl: 0,92 .

Yrnesogsl: 3,76 r.

CtpaHuua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/myaso-s-baklazhanami/

MHrpepueHTbl:

- (hapw Tenaymnm - 800 r

- baknaxaHbl - 10 wT

noMmaopsbl - 2 Wt

nepey, cnagkim - 2 Wt

JIYyK penyaTbil - 2 FOJI0OBKU

rnepeL, YepHbIN MOJIOTbIN, COJIb MO BKYCY

3e/1eHb NETPYLWKN, YKPOMNa U KNH3bl U3MEJIbYEHHas
MacJsl0 0JINBKOBOE

MpurortoBneHue:

C 6aKknia>aHOB CHATb KOXYPY BAOJIb MOJ0CKaMy Tak, YTo6bl MONYy4YNI0Ch HepeaoBaHNE OHYULLLEHHbIX
N HEOYMLLEHHbIX MNOJIOCOK, MPOKanMTe BUJIKOW N MoCcTaBbTe Ha 20 MUHYT B COJIEHYIO BOAY, 3aTEM
BblHbTE 1 MPOMONTE.

B ckoBopoay, HanenTe 0JIMBKOBOE MacJio 1 0b6>XapbTe B HEM BakJla)kaHbl A0 3apyMAHUBAHUS.
CHUMUTE N panTe CTe4b Maciy.

®ap obxapbTe ¢ gobaBneHneM n3MesIb4eHHOr0 IyKa U C/IafgKoro nepla, nonepymTe U noconmTe
Nno BKyCy. B KOHUe xapku fobaBbTe 3eeHb.

Pa3zpexbTe 6aknakaHbl BAOJb, BbIHbTE MAKOTb U HahapLUNPYATEe MPUroTOBAEHHLIM hapLuemM
MOJIOBUHKW, CBEPXY MOCbINbLTE MEJSIKO Hape3aHHbIMX NMOMUAOPaMM 1 3anekanTe B AyxoBke 15-20
MUHYT.
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