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Msco noa rpnbovykamm

Ha 100 rpamm:
KanopuimHocTb: 277.2 KKan.
benkn: 8.9 r.

XXupbl: 26.11 r.

Yrnesogbl: 1.51 .

CtpaHnua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/myaso-pod-gribochkami/

UHrpepueHTsl:

- CBMHas Koperka 700 r

- rpubsl 200 T

-nyk 1wt

- cnmBku 200 mn

COMb MO BKYCY

nepeL, YepHbIN MONOTLIN MO BKYCY
pacTuTesibHoe Macso 3-4 CT. N

MpurortoBneHnue:

MoproToBbTE NPOAYKTLI COrlacHO CNMUCKY. CBMHYIO KOPENKY nopexxbTe Mexnay pebep Ha 3 Kyco4ka.
Ka>kabll KyCO4YEK MSCa XOPOLLO MOCOJINTE 1 MOoNepYnTe C ABYX CTOPOH. OTCTaBbTE NOKa MACO
NPonnUTbIBaTbLCS.

BeiMonTe nyk u rpubsbl, ob6cyinte BymMakHbIM NonoTeHLeM. MNopexbTe NyK nosykosbLuamu. 'purbbl
HapeXbTe NAacTUHKaMu.

PasorpeiiTe cCkoBOpoOAY C paCTUTENIbHbIM MAac/iOM, NMOJIOXKNTE KYCOYKN KOPENKN U XKapbTe Ha
CpefHEM OrHe C ABYX CTOPOH A0 30JI0TUCTON KOPOYKMU.

K »xapeHoMy MsAcy fobaBbTe NyK, ob6XxapbTe ero napy MuUHyT.

HobaBbTe nopesaHHble rpnboyvkn. O6xapbTe BCe B Te4eHUE MUHYT 5-7. OCTOPOXKHO
nepemMeLlunBanTe rpnbsl N NyK MeXay Kyco4kamm Msca.

pnbbl 6bICTPO TepsaT 06beM, KapbTe 6e3 KpbIWKK, 4Tobbl yXxoauia NULWHASA BNara.

BnernTe cTakaH CNMBOK, MO XesaHuo Ao6aBbTe B C/IMBKU LLLEMOTKY CONM 1 nepua. HakponTe
KPbILWKON CKOBOPOOY U MOTYLINTE B Te4yeHue 15.

Msico noa rpnboykamm rotoo! OHO MpeKpacHO MPOMUTaNO0Ch HEXXHBLIM CJIMBOYHO-ITPUOHBLIM COYCOM.
MopmaBanTe KyCcO4YKM MsAcCa, NoamMBas NOLJIMBKON.
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