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Мусс
На 100 грамм:
Калорийность: 148 ккал.
Белки: 3,3 г.
Жиры: 7 г.
Углеводы: 18 г.

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/muss/

Ингредиенты:
- 2 спелых банана (150)
- 80 г спелого авокадо(мягкого)
- 1 ст.л какао подсластитель на ваш вкус (можно мёд, с/з ,сироп топинамбура и и.д)

Приготовление:
Все измельчаем блендером.
По креманкам разложили. Охладили, украсили орешками, тёртым шоколадом или чем душе
угодно.
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