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Морковь, запеченная со специями
На 100 грамм:
Калорийность: 89 ккал.
Белки: 1 г.
Жиры: 6 г.
Углеводы: 7 г.

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/morkov-zapechennaya-so-speciyami/

Отличный гарнир к любому блюду!

Ингредиенты:
- морковь - 2 шт
- чеснок - 7 г
- оливковое масло - 1 ст. л
- корица - по вкусу
- розмарин - по вкусу
- соль, черный перец - по вкусу

Приготовление:
Морковь почистите и разрежьте пополам, каждую половинку нарежьте на сегменты по 3-4 см
длинной.
Чеснок выдавите в блюдце, налейте масло, добавьте корицу и розмарин, посолите,
перемешайте. Добавьте ароматное масло к моркови и тщательно размешайте руками, чтобы
специи и чеснок равномерно распределились. Запекайте морковь при 200С до готовности,
лучше оставить ее чуть хрустящей внутри.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

Страница 1/1 Больше рецептов на сайте www.yournutrition.ru

https://www.yournutrition.ru/recipes/morkov-zapechennaya-so-speciyami/?utm_source=pdf&utm_content=5208
http://www.tcpdf.org

