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Медово-горчичный соус
На 100 грамм:
Калорийность: 560.07 ккал.
Белки: 1.08 г.
Жиры: 58.62 г.
Углеводы: 7.5 г.

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/medovo-gorchichnyj-sous/

Ингредиенты:
- 4 ст. л. оливкового масла
- 1,5 ст. л. лимонного сока
- 1 зубчик чеснока
- 1 ч. л. меда
- 1 ч. л. дижонской горчицы
- соль и перец по вкусу

Приготовление:
Взбейте все ингредиенты блендером. Подавайте сразу или охлажденным.
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