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Мёд из тыквы

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/med-iz-tykvy/

Это настоящий бальзам для вашей печени, еще он улучшает пищеварение и обладает
слабительным действием.

Принимать тыквенный мёд рекомендуется при ожирении, болезнях почек и мочевого пузыря.

Чтобы сделать тыквенный мёд надо взять тыкву, срезать с неё верхушку и вынуть все
внутренности.

Затем надо насыпать в тыкву сахара до краев, накрыть срезанной ранее верхушкой и
поставить в таз.

Тыква должна стоять в тазу пока корочка не станет мягкой. После этого всё содержимое
тыквы слить в банку.

Это и есть тыквенный мёд.
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Хранить его надо в холодильнике.

Тыквенный мёд можно пить в любом количестве и в любое время.
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