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Мармелад из вишни: всего 4
ингредиента!

На 100 грамм:
Калорийность: 62 ккал.
Белки: 3,9 г.
Жиры: 0,5 г.
Углеводы: 10,6 г.

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/marmelad-iz-vishni-vsego-4-ingredienta/

Ингредиенты:
- вишня - 500 г
- желатин - 20 г
- сок лимона - 1 ст. л
- подсластитель - по вкусу

Приготовление:
Вишню блендерим в пюре,туда же желатин,сок лимона и подсластитель хорошо перемешать.
Ставим на медленный огонь, нагреть и помешивать, не кипятить! Как масса остынет-взбить
миксером минут 7.
Застелить форму бумагой,вылить смесь и в холодильник на 3 часа.
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