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JleHuBble «ronyoubl»

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTb: 106 KKasn.
benkn: 10,6 r.

XXupsbl: 6,1 1.

Yrnesonbl: 2,3 T.

CtpaHunua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/lenivye-golubcy/

UHrpepueHTsl:

- 100 r. kanycTbl

- 1 MopkKoBb

- 500 r. chapia KypuHoro

- 100 r. cMeTaHbl, UaKn norypTa
- 50 r. TomaTHOM NacThl

- 2 Anua

- 100 mn BOAbI

- COJb

- YEpHbIN MOIOTLIN NepeLl

MpurortoBneHue:

KanycTy nope3aTb MasieHbKMMU KBaApaTMKaMn, MOPKOBb HaTepeTb, CMeLllaTb C haplieM N anuamu.
CMellaTb TOMaTHYIO MacTy, CMeTaHy 1 BoAy. [10CoNTb N NoNep4YnThb.

M3 chapwa cchopMmpoBaTh LLIAPUKN BEIMYUHON C MaJIEHbKWA MaHA4apWH, 3a/IMTb COYCOM N MNOTYLWNTb
Ha HeboNbLWOoM orHe MUHYT 20-25.
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