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Jlerkmum casiaT C CbIpOM

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTb: 156.44 KKan.
benku: 7 r.

Xupbl: 13.84 r.

Yrnesodbl: 4.9 1.

CtpaHnua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/legkij-salat-s-syrom/

UHrpepueHTsl:
- aBoKago

- Mouapesnia

- noMmpop

- COMb

- YeCHOK

MpurotoBneHue:

Bce nHrpeamneHTbl NopesaTb MesIKMMU KybrkaMin, CMeLaTb, MOCONTb, MONepPYnTb, MOXXHO
[06aBMTb YalHYO NI0XKKY OJIMBKOBOIro Macsa.
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