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Легкий салат с сыром
На 100 грамм:
Калорийность: 156.44 ккал.
Белки: 7 г.
Жиры: 13.84 г.
Углеводы: 4.9 г.

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/legkij-salat-s-syrom/

Ингредиенты:
- авокадо
- моцарелла
- помидор
- соль
- чеснок

Приготовление:
Все ингредиенты порезать мелкими кубиками, смешать, посолить, поперчить, можно
добавить чайную ложку оливкового масла.
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