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Jlerkmm canaT C KpeBeTKaMu K Y>KUHY

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTtb: 62,83 Kkan.
benkn: 7,09 r.

Xwupsbl: 1,74 1.

Yrnesonbl: 4,64 r.

CtpaHuua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/legkij-salat-s-krevetkami-k-uzhinu/

UHrpepueHTsl:

- 200 r kpeBeTOK

- 1 abnoko

- 2 nommnpgopa

- 100 r HaTypanbHOro norypTa
- 0JIUBKOBOE MacJsio

- 1 yanHas noXKKa rop4nLbl

- COK OZ1HOr 0 JINMOHa

MpuroToBneHume:

KpeBeTkn oTBapuTe, falTe OCTbiTb, O4UCTUTE U 06UbHO COPBLIZHMTE JIMMOHHBIM COKOM. 6J10KO0 1
NMOMUAOPLI MOPEXbTE KPYMHbIMU KybrKamMun, noconunte, nonepynte. CMeLllanTe NOrypT 1 ropyuly,
3anpaBb canar.
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