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JlanTt Tupamucy

www.yournutrition.ru

Ha 100 rpamm:
KanopuimHocTb: 66.04 Kkan.
benkun: 4.6 r.

Xwupsbl: 1.54 r.

Yrnesoabl: 9.13 r.

CtpaHnua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/lajt-tiramisu/

UHrpepueHTsl:

KpeM:

- 360 rpaMm MsAArkoro TBopora 06e3>XMpeHHOro
- 250 rpamm norypTa

KOPXK:

- MOJIOBMHA CTakKaHa OBCSAHKM (repkyseca)
N3MEeNbYNTb

CTOJI0Bas JIOXKKa Kakao

AN, B36MTb

YanHas JoXXKa Kopuubl

YyepHOCAMB 3 WT., Mope3aTb

MpuroToBneHmne:
nponuTKa:

MpUroToBUTb KPENKUi Koge 1 NponmTaTb UM KYCOYKM KOpPXKa.

BbIN1OXXUTb cnossMu KOP>XW N KpeM

Mo >kenaHuto MoOXXHO A06aBUTb CaXxap, HO 6e3 Hero n Tak BKYCHO

B nyxoeky 200 C Ha 20-30 MUHYT 00 rOTOBHOCTMW.
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