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Kypo4dka C Kyparou

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTb: 109.59 kkan.
benkun: 16.63 r.

Xupbl: 2.75 .

Yrnesogabl: 3.57 r.

CtpaHunua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/kurochka-s-kuragoj/

UHrpepueHTsl:

- CbIp

- Kypara

- KypuHoe cune

- HaTypasbHbIA NOTrypT
- CONb, NepeL, No BKyCy

MpurotoBneHme:

OT6bMTb KypuHoe huse, NoCONNTb, MONEepPYMUTb. 3aBEPHYTb B PYJIETUKM C Kyparom n KyCco4kamm
Cblpa. YN0XXUTb B BbICOKYIO DOPMY U 3a/nTb noryptom. OTnpasasem B yXOBKY Ha 20 MUHYT npwu
180C. lNocbkiNaTb CbIPOM N FOTOBUTHL elle 10 MuHyT. FoToBO!
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