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KYpPUHBIN CanaTUK Ha Y>KWUH
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benkun: 14,51 r.

CtpaHnua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/kurinyj-salatik-na-uzhin/

UHrpepueHTsl:

- KypuHasa rpyaka 300 r

- Orypubl 2 WLITYKN

- ANLO 3 WTYKK

- CbIp HEXUPHbIN 50 T

- NOrypT HaTypasbHbIN N0 BKYCY (B pacHéT 6>y Bkao4eHo 100 r)

MpurotoBneHue:

KypuHyto rpyfiky oTBapmTe B HEGONbLIOM KOJIMYECTBE BOAbI [0 FOTOBHOCTU. OCTyANTE N HapeXxbTe
Kybukamu.

Aua oTBapuUTe BKPYTYIO U MeNKO HapexXbTe. Cbip HaTpUTe Ha Tepke. Orypubl HapexxbTe Kybukamu.
Bce npoAyKTbl XOPOLEHLKO NepeMeLlanTe, NoCcoNMTe N 3anpaBbTe NOrypTOM.
Mo BKYCY MO>XHO f06aBUTb Nt0byto 3eN1eHb, B OPUrMHAJIbHOM peuenTe 3TO JIMCTOYKN MATbI
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