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KypUHBIN MUPOr ¢ nepuamm v
LUNMHATOM

Ha 100 rpamm:
KanopunHocTb: 53 kKkan.
benkn: 9,8 r.

Xwupebl: 0,7 1.

Yrnesonbl: 1,9 r.

CtpaHuua peuenTa: htt

UHrpepueHTsbl:

- KypuHas rpyaka 340 rpamm

- WNMHAT,KMNH3a,6a3nnnk, 3eneHbin yK,yKpon

- bonrapckumn nepeu, 2x LBETOB U FPYHTOBOW.- 215 rpamm
- TBOpOr 1.8 % 200 rpamm

- 6enok An4HbIN 70 rpamm

MpurortoBneHue:

N3mMenb4nTb KYpUHYIO rpyaKy B 61eHaepe noconnTb NOMepyYnThb Mo BKYCY.

Hape3aTb TOHKMMW NONOCKaMU Mepubl, MOTYWMNTb UX HA Me4JIEeHHOM OrHe N OCTYAUTb.
LLinnHaT n BCIO 3e1eHb nopybuTs.

TBopor B36UTb € An4HbIMK Benkamun, 4o6aBUTb MOSOTYIO MANPUKY.

3acTennTb NepramMeHToOM NPOTUBEHD.

BblnoxuTb "hapwl" no Bcen NoBepXHOCTU hopMbl U cchopMmpoBaTb BOPThI Kak y TapTa.
BblN0XXMTb Nepubl, 3aTeM LUNNHAT, 3€/1eHb N 3a/IuTb BCe CBEPXY TBOPOXXHOro 6e1K0BON MacCon.
MomecTnTb B AYXOBOW LWKacd npn TemnepaType 220 rpafycos.

CHa4vana Ha HMXHUA YPOBEHb Ha MUHYT 15-20, 3aTeM Ha BEPXHUI 1 A0 06pa30BaHUSA KOPOYKMU.
Mony4yaeTcs o4eHb COYHO, BKYCHO KakK B XOJIOAHOM Tak 1 B rops4yeM suge.
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