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KypuHbI nnpor c rpubamum

Ha 100 rpamm:
KanopuninHocTb: 89 Kkasn.
benkn: 12,8 r.

Xupebl: 2,8 r.

Yrnesonbi: 1,8 r.

CtpaHunua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/kurinyj-pirog-s-gribami/

UHrpepueHTsl:

- KypuHoe dune 500rp

- 1 cpegHas nykoBuua

- WaMnuHboHbl 300rp

- 2 cpefHuX noMmpopa
-basunnk cyx 14 n

- NOTYpT HaTypasbHbIN 3 CT N
- CbIp MaNoXXMpHbIN 150rp

MpurortoBneHnue:

KypuHoe cunne oTbuTb, BbIIOXKNTb B EMKOCTb AJ19 3aneKaHus, NocosnTb, MONepYnTb, CBEPXY JIYK
MeJsIKo Hape3aHHbIN, Aanee WaMnUHLOHbI N0y A0/bKaMu, 3aTeM CHOBa use, CONMM, NeEPYUM.
Hdanee noMmmpop NosyKosibLlamum, nocbinaem 6a3namkoMm, 3anBaeM akTUBMEN (3 CTOJIOBbIE JIOXKKK
XBaTUT BMOJIHE) U, HAaKOHeL, Cblp Ha TepKe.

B nyxoBky 180rp,Ha 40 MUHYT.
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