p '“R\\..-’;,TBOE OUTaAHHUE www.yournutrition.ru
N

-

KypuUHbIN nawiTeT

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTb: 103 KKasn.
benkn: 21,1 r.

Xupbl: 1,6 .

Yrnesonbi: 0,8 r.

CtpaHnua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/kurinyj-pashtet/

UHrpepueHTsl:

- KYpUHasa rpyaka 4 wryku

- M0JI0KO obe3xxunpeHHoe 200 mn
- INYHbIN 6enoK 3 WT

- crmeuwnmn no BKycy

MpurotoBneHune:

C rpyooK yoannTte KOXuLY, XXUp n ABakAbl NPONycTUTe Yyepes MACopybKy.

Mepenoxxunte hapw B MUCKY N 3aN1enTe negsaHon Boaon.

3aTem nobaBbTe B36UTLIE ANYHbIE BENKN N OXNa)KAEHHOE MOJIOKO. XOPOLUEHbKO NMepeMeLlanTe u
pobaBbTe crieynn.

MepenoXXmte Maccy B rMMMHAHBLIA FOPLUOK, HAKPbLIB €ro MpoMac/ieHHbIM NepraMmeHToM, U 3aKpbIB
cBepxy onbromn.

MocTaBbTe ropLUOK B KaCTPIOJIIO C ropsdYen BOAOW N roToBbTE B AyxoBke npu 150 rpagycax 40
MWHYT, NOKa He 3arycreer.

OxnagunTe, BblHbTE U3 rOpLUKa 1 HapexXbTe. MNogaBanTe CoO CBEXNUMU MOMULOPAMN.
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