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KypuHble oslagbW C CbIpOM Ha Kedupe

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTb: 141.71 KKan.
benkn: 16.89 r.

Xupbl: 4.88 r.

Yrnesogabl: 6.37 r.

Konnyectso nopuunn: 4

CTtpaHunua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/kurinye-oladi-s-syrom-na-kefire/

BKycHoe 1 6bicTpoe 611040, KOTOPOE MOXKHO MPUroTOBUTL Ha ntobon npnem nmuwm! Ho ocobeHHo
aKTyaJibHbl TakKue oflafgyLlKN K 3aBTpaKky!

UHrpepueHTsbl:

- KypuHoe dune - 400 rp

- TBepAbin cbip - 60 rp

- 2 anuda

kecup - 100 rp

MyKa - 60 rp

Mo 3 BETOYKN NEeTPYLLUKMK, YKPONa 1N 3esIeHOro iyKa
COJlb, CReLnmn Nno BKyCy

MpuroToBneHmne:

KypurHoe cunne o4eHb MenkKo Hape3aTb, Cbip TaKXXe MeJsIko Hape3aeM WM HaTUpaem Ha KpynHon
Tepke.

B3buBaem ainua n kedup, LobaBnsaem KypuLy 1 Cbip, NOCTENEHHO BBOAUM B TECTO MYKY,
nepemMelunsaemM. lobaBnseM MeNKo HaLMHKOBAHHYIO 3€fleHb, COJIUM U NepYnM Mo BKYCY.
Pa3zorpesaem ckoBopoay (KapuTb onafbin nydie 6e3 Mmacna, HakpbiB CKOBOPOAY KPLILLKOWN),
Haj/IMBaeM MONyYMBLUYIOCSH CMeCb Ha CKOBOpOAY B BuAe HebonbLLnX onagnii. Xapmm noa KpbILLKORN C
Ka>XAou CTOPOHbI N0 5-7 MUHYT (Ha cpefHEM OrHe).

[oToBble 0/1afibW BhIK/1aAblBAaEM Ha TapesiKy, yKpallaeM 0BOLaMM U FOpaYMMUY Nofaem Ha CTO.
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