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KypuHble Mad(PUHBbI C CbIPOM

Ha 100 rpamm:
KanopuinnHocTtb: 175.57 kKkan.
benkn: 18.86 r.

Xupbl: 7.98 r.

Yrnesoabl: 6.83 r.

Konnyectso nopuunn: 6

CtpaHnua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/kurinye-maffiny-s-syrom/

UHrpepueHTsl:

- KYPUHbIE TPYyAKW 2 WT
Cblp TepTbi 1 cTakaH
MyKa 1/2 cTakaHa
MOJI0KO 1/2 cTakaHa

- Aua 2 WT

3e/1eHb N0 BKYCY
CMeTaHa 2 CT. JIOXXKN
crneumu no BKycy

MpurortoBneHue:

CMelanTe TepTbIN Cbip, MOJIOKO, AL, CMeTaHy 1 cneunn. XOpoLleHbKO nepemMeLllanTe.

KypuHoe cunne oTBapuTe A0 FOTOBHOCTU, HapeXXbTe Ha HebonbLune Kybuku.

HobaBbTe B CMeCh 13 MepBOro wara Kypuuy, U3Mesib4eHHYI0 3esieHb U MyKy. [NepeMeluanTe.
Mony4ymsBLIEncsa cMecCbtlo HanoHNTE POopPMOYKM ang MachdunHoB. MNocTaBbTe B AYXOBKY, pa3orpeTyto

0o 180 rpanycos, 1 BbinekanTe 20 MUHy

CTtpaHuya 1/1
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