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KypuHble KOTNEeTbl C CbipPOM

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTb: 170 KKasn.
benkn: 17,8 r.

Xupbl: 10,9 .

Yrnesonbi: 0,1 r.

=

CtpaHunua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/kurinye-kotlety-s-syrom/

UHrpepueHTsl:

- 500 rp. KypuHoro capLua

- 150 rp. cbipa; 9 6epy onbTepmaHn 17% nnm ecTb ewwe 5% coip
-1 anuo

- COJIb

- neped,

MpurotoBneHue:

B chapw nobaensem AnNYKO, CONMUM U NEPYUM, MEPEMELLNBAEM.

Cblp TpeM Ha KpPYMHOW Tepke, nepemelumsaem C hapLuem.

N3 nony4mBLLencs Macchl nennm KoTnetTkn. CknaabliBaeM Ha NPOTUBEHb, 3acTesIeHHbIn Bymaron ons
3anekaHusaM. 3anekaem B ayxoske npu 180 rpagycax npumepHO 40 MUHYT.
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