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KyYpUHbIe KOTNIeTKW

Ha 100 rpamm:
KanopuiHocTb: 86.65 Kkan.
benkun: 16.55r.

Xupbl: 0.83 .

Yrnesoabl: 2.19 r.
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CtpaHnua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/kurinye-kotletki/

UHrpepueHTsl:

- 700 rpaMm KypuHoro cusie
- 2 MOpKOBKM HebonbLUne

- 1 cpeaHas nykoBuua

- 2 6enka Anua

- 3e/1eHb NOo BKYyCY

MpurotoBneHue:

KypuHoe cunne nokpownTtbe Hebonbwnmmn Kybukamm, nobasBuTb TEPTYIO Ha KPYMHON TEPKE MOPKOBb,.
MenkKo NoKpoLUEHHYI0 IyKOBULY, MOpy6neHHyIo 3eeHb.

Moconntb, 0obaBUTb 2 ANMLA U HEMHOIO hpaHLYy3CKNX TpaB (N0 »KesaHuto).

JIO>KKOM NONOXXNTb KOTNETKN B MapoBapKy, Kak onagbn. NrotoBntb 20-40 MUHYT.
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