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KypuHble KOTJIETKU C Kaba4yKoMm

Ha 100 rpamm:
KanopuiHocTb: 68,92 Kkan.
benkn: 9,6 r.

Xupebl: 0,84 .

Yrnesonbl: 5,12 r.

CtpaHunuya peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/kurinye-kotletki-s-kabachkom/

UHrpepueHTsl:

- KypuHoe une - 700 r

- Kabaukm - 1 Wt

-nyk -1 wT

-Y4eCHOK -5r

- OBCAHas MyKa - 3 CT. N
- CONb, MepeL, - Mo BKyCYy

MpurotoBneHue:
KypuHoe cdune nepemMonoTb Ha dapli. Kabayok ouymilaeM oT KOXKU U ceMeyeK, TPEM Ha MeSIKoMn
Tepke. Knagem B MUCKY K dapuly. JIyK 1 4YeCHOK Meniko pybum. [lobaBnsem BCce B MUCKY.

BeimewwmBaeM capw ¢ fobasneHmnem conm n nepua. 3 dapwa dopmmpyeM KoTneTbl, o6BanmMBaem
X B MaHWpPOBKe.

>Kapum Ha Macsie 10 FOTOBHOCTU, MPMMEPHO MO 5 MUHYT C Ka)kA0W CTOPOHbI.

CtpaHunya 1/1 bonblwe peuentos Ha cavite www.yournutrition.ru
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