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KypuHble TpyaKN B CMEeTaHe

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTb: 95.8 Kkan.
benkn: 13.85 .

XKupbl: 1.22 .

Yrnesoabl: 7.36 r.

CtpaHnua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/kurinye-grudki-v-smetane/

UHrpepueHTsl:

KapTogesib 7 WTYK

KYpPUHas rpyaka 3 WTYKK
penyaTbln 1yK 1 ronoeka
CMeTaHa Mo BKyCy

KeT4yn no BKycCy

COMb MO BKYCY

rnepeLw, YepHbIN MOJIOTbIN MO BKYCY

MpurortoBneHnue:

MopexxbTe e HEKPYMHbIMN KyCOYKaMu, a KapTodenb CONOMKON. MpuroToBbTE 3amnpaBKy,
CMeLlaB CMeTaHy M KeT4yn B paBHbIX A0M8X. JIyK MesIKo HalWMHKYNTe 1 0b6>XapbTe B ropsyeM Macse
00 30J10TUCTOrr O LBeTa.

PazorpenTte oyxoBky ao 180 rpagycoB. BbiioxuTe B OrHeyrnopHyto hopMy NiyK, KapTOLLKY, CBEPXY
KYCOYKM KYypuLbl 1 3anenTe coycom. lNMocTaBbTe B AyXOBKY, Yepes3 15 MMHYT focTaHbTe hopmy,
rnoconnTe, Nonep4ynTe 1 BCe NMepemellanTe, 3aTEM 3aneKanTe 40 FrOTOBHOCTN.
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