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KypuHble rpyaKn «no-opaHLy3CKn»

Ha 100 rpamm:
KanopuiHocTtb: 92,04 KKan.
benkun: 14,45 r.

Xupsbl: 2,57 T,

Yrnesoabi: 2 T.

CTtpaHunua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/kurinye-grudki-po-francuzski/

UHrpepueHTsl:

- KypuHoe dune - 500 r

- NOrypT HaTypasibHbIN - 8 CT. N
- LWAMMNUHBOHBI - 200

-nyK - 1wt

- MONOKO 1% - 100 r

- Cblp - 100 r (y Hac poccunckuin)
- COJib, NepeL, - Mo BKyCy

MpurortoBneHnue:

Pa3zpexbTe rpyaku Baosb, oTbenTe, NnoconnTe, NonepynTe, 3a/IeNTe MOJIOKOM U MOCTaBbTE B
X0JI0AHOE MeCTO. Hape)XbTe LWaMMNUHbOHLI N 06)KapbTe C IYKOM Ha Macne. MNonoXuTe rpyaku Ha
HeboNbLION NMPOTUBEHDb, MOBEPX MOJIOXKNTE rPpubbl C IYKOM U 3anenTe norypTom. MNocbinbTe BCe
TepTbiM CbIPOM U 3aneKanTe B AyXoBKe, pa3orpeTton no 180C, B Te4yeHune 20-25 MUHyT.
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