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KypuHoe pusie B cMeTaHe C JINMOHOM

Ha 100 rpamm:
KanopuinnHocTtb: 125,32 Kkan.
benkn: 16,35 .

Xwupsbl: 5,71 r.

Yrnesogsl: 0,9 r.

Bpemsa npuroTtosneHus: 40 MUHYT

CtpaHuua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/kurinoe-file-v-smetane-s-limonom/

MHrpepueHTbl:

- KypuHoe une 1 Kr

- cMeTaHa 400 r

JINMOHBI 1 WTYKa

C/INBOYHOE MacJs1o 2 CTOJIOBbIE JIOXKKU
rnepeL, YepHbIN MONOThIN MO BKYCY
COJIb MO BKYCY

MpuroTtoBneHue:

dune KypuLlbl HapeXbTe Ha KYCKW. JIMMOH HapeXXbTe TOHKUMU KPY>XKOYKaMM U yOannuTe 3epHbILKN.
Ha oHo nocyabl HanenTe YeTBEPTb CMETaHbl, YJIOXKUTE NONOBUHY dUie, MOCONNUTE U MonepymnTe.
CBepxy MoJIOXKUTE NMOSIOBUHY KPY>KOYKOB JIMMOHA, 3a/eiTe elle YeTBEPTbIO CMETaHbI.

YN0XXUTe ellle oauH TakKol e CJIo U3 ocTaBLuerocs guae, CMeTaHbl U IMMOHOB. CBEpXYy MOJIOXUTE

OCTaTKM MadcJia.

TyLIJVITe noag KprLLIKOI7I B OyXOBKe OO rOTOBHOCTMW.
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