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KypunHoe pusie C CbipoM

Ha 100 rpamm:
KanopuiHocTtb: 103,3 KKan.
benkun: 17,17 r.

Xupsbl: 2,63 T,

Yrnesoabl: 1,78 r.

h

CtpaHunua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/kurinoe-file-s-syrom/

UHrpepueHTsl:

- KypuHoe dune - 300 r
noMmmpaopsl - 1 wTt

MOrypT HaTypanbHbIN - 50 ©
cbip-50Tr

neTpywka-5r

YEeCHOK - 5T

COJNb, NepeLw, - No BKycy

MpurortoBneHnue:

KypuHoe cdune cnerka otbuTb. MoconnTtb, npunpaBuTb cneunsaMn. MNonoxmntb gune B popmy ons
3anekaHusa. Cnerka cMmasaTb uie noryptoMm. NMoMmmaopsl NopesaTb KPY>KKaMu, BbIJIOXKUTb Ha
rpyaky. Cnerka cMasaTb NOTYpTOM, NOChINaTbh MEJIKO Mope3aHHoM neTpyLKkon. JobaBnTb
nopesaHHbI NJacTUHKaMn YeCcHoK. NocbinaTb TEPTbIM CbipOM. 3anekaTb npu 180 rpagycax 35
MUHYT.
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