"

_—_—

eV : . TBOE MUTAHHUE www.yournutrition.ru

KypuHoe donne c 6pokkonn B
C/INBOYHOM Coyce

Ha 100 rpamm:
KanopunHocTb: 81,97 KKan.
Benkn: 15,6 r.

Xwupsbl: 1 1.

Yrnesonbl: 2,2 r.

CtpaHuua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/kurinoe-file-s-brokkoli-v-slivochnom-souse/

UHrpepueHTsbl:

- KypuHoe ¢une - 700 r

- 6pokkonn - 300 r

- nyK - 1/2 wt

- cneuunn - no BKycCy

- HaTypaJibHbIA NOrypT - 4 CT. NI
- COJb, NepeL - Mo BKyCy

MpurortoBneHue:

KypuHoe cunne BoiMONTE U HapexxbTe Ha Hebonbline Kycodkun. bpokkonu pasbepute Ha couBeTuUS.
Ha kanne macna ob>xapbTe npegBapuTe/IbHO Hape3aHHbIA penyaTbif JyK.

B ckoBopoay ¢ nykoMm gobasbTe hune. ObxxapbTe BCe BMecTe.

MpunpasbTe Kypuuy cneunamu. K obxxapeHHoMy Macy gobasbTe 6pokkonn. Bce cnerka
nepemMellanTe. B Mmncoyke cmewanTe 100 M. ropsayen BoAbl C NOrypToM. BnenTe nonyvyeHHyto
Maccy K Macy. TywmnTe Bce BMmecTte 10 MnHyT. NpoBepbTe 611040 Ha COMb M FOTOBHOCTL. ECain
HY>XHO, A0 CONMNTb U NonepynTb. MNofgaBanTe K CTONY ropsayummMm.
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