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KypuHada 3anekaHKa

Ha 100 rpamm:
KanopuinHoctb: 101,13 Kkan.
benkn: 11,02 r.

Xupebl: 2,64 .

Yrnesonbl: 7,51 r.

CtpaHnuya peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/kurinaya-zapekanka/

UHrpepueHTsl:

- KypuHoe dune - 300 r
KapTodenb - 400 r

- [nua - 3 WT

HaTypanbHbIA NOTYPT - 2 CT. N1
CONb, NepeL, - N0 BKyCy

MpurotoBneHme:

MoproToBbTe BCE HEOOXOAMMBIE NHIFPeANeHThl. KapTodenb 0TBapuTe B KOXXype A0 FrOTOBHOCTHU
(ok0n0 25 MUH.). dnne oTBapuTe B NoacosieHHoN Boae 20-25. dune nope)xxbTe MesIKUM Kybukom.
KybuKOM Takoro »e pa3Mepa nopexobTe KapTodesib, KOTOPbI NpeaBapuTebHO O4YUCTUTE.
O6)xapbTe KapTogesib BMECTe C FpyAKOM Ha CKOBOPOAE A0 JIEFTKOW PYMSHON KOPOYKN.

fAnua B36enTe, nobaBbTe NOrypT, BCbINbTE NEPEL, NN OPYrne Creumm N XopoLeHbKOo
nepemewlanTe. Bolnoxxute ob6>KapeHHbIN KapTodenb N MHAENKY B XKapornpo4Hyto dopmy ans
3aneKkaHus. 3anenTe BCe ANYHO-NOrYPTHOW CMEChbo 1 OTrNpaBbTe B AYXOBKY Ha 20 - 30 MUHYT
(TemnepaTypa 180 rpagycos). Kak ToNbKO ANLO 3anevyeTcsa n obpa3yeTcs KpacmBas pyMsHas
KOpOYKa, 3arneKkaHka rotosa. BolHbTe ee n3 yx0BKU 1 faiTe HEMHOrO OCThbITh. [1pocTas 3anekaHka
13 KapTodens n Msica rotoea. Kylwwamte ¢ yaoBo/bLCTBUEM!
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