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KypunHas ne4yeHb B OpexoBo-4€CHOYHOM
coyce

Ha 100 rpamm:
KanopunHocTb: 185 kkKasn.
benkun: 15,1 r.

Xwupsbl: 12,8 r.

Yrnesonbl: 3,1 r.

CtpaHuua peuenTa: htt
souse/

UHrpepueHTsbl:

- KypunHas ne4eHb - 0,5kr

- NOTYpPT HaTypasbHbIA - 1501

opexu rpeLKne o4YuLLeHHbIe - MoJICTaKaHa
YeCHOK - 2-3 3ybka

3efleHb - 1 CT. JIOXXKa

- Conb

npunpasa 418 Kypuubl

- Kappu

MpuroToBneHmne:

[MevyeHb MOMbITb U OYUCTUTL OT MJIEHOK. [oCoNUTb, MPUNPaBnTb. [MOTYLWNTL B BOAUYKE.

Opexn nofaBUTb CKanKoW. YHeCHOK NponyCcTUTb Yepes npecc. PasorpeTb ckoBopoay 1 obxapuTb
opexu 6e3 macna. o6aBUTb K opexam NOrypT 1 YHeCHOK. Ecnu coyc o4eHb rycTon, pa3baButb
6ynbOHOM Mnum BoAon. MNoconnte, AobaBMTb Kappu. [aTb 3aKNUNEeTb U BbIIOXKUTb B COYC NEYEeHb.
YMEHbLNTb OFOHb, HAKPbITb KPbILWKOW U TYLUINTb KYPUHYIO NeYeHb B coyce 7-10 MuHyT. B KoHUe
nocbinaTb 3eNeHbIo.
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