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KypunHada nevyeHb C JIYKOM

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTb: 162,29 Kkan.
benkun: 11,51 r.

Xwupbl: 10,31 r.

Yrnesonbl: 6,37 r.

|

CtpaHnua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/kurinaya-pechen-s-lukom/

UHrpepueHTsl:

- neYyeHb KypuHada 500 r

nykK penydaTtbii 300 1 2 wT

Macsio onmekoBoe 60 I 4 CTON. JIOXKKN
MyKa 30 I 2 CTOJ. JIOXKKN

MpurotoBneHue:

KypuHyto ne4yeHb MoeM 1 YNCTUM OT Benon nneHo4ku. MNMpn HeobxoaMMOCTU pa3pes3aeM Ha
HebosbLUME KYCOYKN.

JIyK 4nctum n HapesaeMm noayKoJsibLamu.

MyKy BbiKflagblBaeM B Tapesiky 1 B Hell obMaKMBaeM KaKAbll KyCO4eK KYPUHOM NeYeHN.
Pa3orpeBaem MacJsio B CKOBOPOJE Ha CUJIbHOM OrHe. Broik/iagblBaeM KYpUHYIO NevyeHb B OAUNH pAaL.
XKapum 3 MuHyThI. NMepeBopa4ynBaem. lobasnsem nyk. NepemewnBaemM n Npoao»KaeMm TYLLUNTb Ha
CUSIBHOM OrHe 3 MUHYTbI, MOCTOSAHHO noMelumeas. ConanM. 3aTeM HaKpbiBaeM CKOBOPOAY KPbILIKOM U
OrOHb YMeHbLIaeM HaMnoJIOBUHY, TYLWNM 4-5 MUHYT, Nepuoanyeckn noMewinsas. BolknagbiBaem Ha
611000 N NnofaeM K CTOAy.
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