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Куриная грудка, запеченная в
духовке с лимоном

На 100 грамм:
Калорийность: 79,58 ккал.
Белки: 15,06 г.
Жиры: 1,24 г.
Углеводы: 2,11 г.

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/kurinaya-grudka-zapechennaya-v-duhovke-
s-limonom/

Ингредиенты:
- куриная грудка на кости – 1 шт
- лимон – 2 кружка
- приправа для курицы – 1 ст.л
- соль, перец – по вкусу

Приготовление:
Куриную грудку натереть солью, перцем и специями, оставить на 20 минут.
Кожу курицы аккуратно приподнять, вложить кружочки лимона.
Грудку переложить в форму для запекания, поставить в разогретую до 200 градусов духовку
на 50-60 минут, до румяной корочки.
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