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KypuHasa rpyaka c rpubamm

Ha 100 rpamm:
KanopuimHocTb: 76.43 KKan.
benkun: 12.04 r.

Xupbl: 1.24 .

Yrnesogabl: 3.53 r.

CtpaHnya peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/kurinaya-grudka-s-gribami/

UHrpepueHTsl:

- KypuHoe une 400 r
nyk 1wt

rpubel 300 rp

NOrypT «akTmeua» 125 r
COJIb, CNeLnmn rno BKycy

MpurotoBneHue:

HapexxbTe KypuHoe puse HeBONMbLLUNMU KYCOYKaAMM 1 BbIJIOXKUTE B CMa3aHHY MacsioM opmMmy.
HeMmHoro noconnte. CBepxy BbIJIOXKUTE Hape3aHHbIN MOJYKOJIbLAMN YK U NpeaBapuTenbHO
OTBapeHHbIe N Nope3aHHble rpubbi.

3anenTe CoOycoMm N3 «AKTUBUN>» C COJIbIO U CNeLnsaMn.

MocTaBbTe B AyX0BKY Ha 30-40 MUHYT.

3a HECKOJIbKO MUHYT 00 FOTOBHOCTWU MOXXHO A06aBUTb HEMHOIO TEPTOro Cbipa, 4TObbI Mony4Ynnach
anneTUTHasa Kopo4ka.
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