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Kypuua B MyJibTUBapKe C
LUaMMNHbOHaMMU

~r Ha 100 rpammM:
KanopunHocTb: 77,12 KKan.
benkn: 10,5 r.

Xwupsbl: 3,22 .

Yrnesonbl: 1,33 r.

CtpaHuua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/kurica-v-multivarke-s-shampinonami/

UHrpepueHThbl:

- KypuHoe une - 150 r

- lWaMMNUHbOHLI - 200 1

- nyk-rnopen - 1/2 wTyKun

- CMeTaHa HexunpHasa - 50 r
- 0JIUBKOBOE MacJso - CT. N

- Kappu - ofHa WenoTKa

- COJb MO BKYCY

MpurortoBneHue:

YCTaHOBUTb MYJIbTUBAPKY B PEXUM «KapKa» UIN «TYLUEHNEY.

KypuHoe maco (pune) obMbITb NOA XO/I04HOW BOAOW, HApe3aTb HEKPYMHbLIMU NPOUN3BOJIbHbIMU
JIOMTUKaMMU.

OnnBKOBOE MacC/0 HanNTb B Yawy. TyAa e NoMeCcTUTb KypuHoe Maco. ObKapuBaTb nopsjika
0ecsAaTn MUHYT.

LLIaMNnUHBOHLI OTBAapUTbL B 3apaHee NOACOJSIEHHON BOAeE.

Hape3aTb rpmnbbl Ha WEeCTb YacTen.

Jlyk-nopewn Hape3aTb TosAwmMHon He 6onee 0,5 cm.

B yawy MynbTuBapku cnenyet 0obasnTb nopen n rpubol. 3aKpbiTh U TYLWNTb ABaguUaTh NATb
MUHYT.

OTKpbITb KpbIWKY. MoconnTb, 006aBNTb WEMNOTKY Kappwu N CMeTaHy. TYLINTb elle OKOJIO AeCATH
MUHYT.
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