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Kypuua B KUCNO-CJIagKOM coyce

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTtb: 84,98 Kkan.
benkn: 12,12 r.

Xupbl: 0,93 r.

Yrnesonbl: 6,99 r.

CtpaHunya peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/kurica-v-kislo-sladkom-souse/

UHrpepueHTsl:

- KypuHas rpyaka - 300 r

- bonrapckmm nepey, - 250 r
- COeBbI COYyC - 3 CT. N

- uMbupb - 101

-4YeCHoK -7r

- CONb, NepeL, - 1o BKyCy

MpurotoBneHue:

MoarotoBbTe BCe HEOOXOANMbBIE MHIPEOMNEHTbI.

Kypuuy nopexxbTe Ha HebonbLIne KyCO4YKM, BbIIOXKNTE Ha CKoBOpoay 1 obxapbTe B Kanje Macna
00 30/10TUCTON KOPOYKW.

Bonrapckmnm peuenT NopeXbTe Ha KYCO4YKUW, MO pasMepy NMPUMEPHO TaKne e, KaK KYCOYKN KypULlbl.
HobaBbTe nepeL K KypuLe, NOCOSINTE N FTOTOBbTE A0 MAFKOCTN 060X NMHIPeaNEeHTOB.

HNobaBbTe Menko nopybneHHble KOpeHb MMBMPSA N YECHOK.

BnerTe coeBbin coyc, 6bICTPO NepemMeLlanTe N roTOBbTE eLle napy MUHYT.

Kypuua B KUCNO-CNlalkoM COyCe MOo-KNTaNCKu roToea. [MogaBanTe ee B Ka4eCTBE 3aKYyCKU NN Xe
Kak ropsiyee 6a040.
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