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Kypuua TylwleHas C oBOLWaMM

Ha 100 rpamm:
KanopuiHocTtb: 77,27 KKan.
benkun: 5,44 r.

Xupbl: 2,93 .

Yrnesonbl: 7,29 r.

CtpaHnya peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/kurica-tushenaya-s-ovoshami/

UHrpepueHTsl:

- thune KypuHoe 2 60sbLLNX
- noMmpop 2 Wt

nepeu 6onrapckum 1 wT
-nyk 1wt

cMeTaHa 1 cTakaHa
nanpuka 2 cT.Jj

Myka 1 cT.n

MacJsi0 OJINBKOBOE M0 BKYCY
cneuun no BKycy

MpurortoBneHue:

Ha pa3orpeTtoin ckoBopoe C MacsioM 06>KapuTb MeJIKO Hape3aHHbIN YK (40 npo3pavyHocTn). CHATL
CKOBOpOAY C OrHsA, 0obaBuTb ManpuKy 1 pasmewaTb. Pune Hape3aTb Kybnkamn 1 0obaBUTb K YKy

n nanpuke. O6>xapmneaTb Ha CpegHEM OrHEe OKOJ10 5 MUHYT.

B CMETaHy nobasunTb MYKY, pa3MellaTb U nobasunTb B CKOBOpPOAOKY. TyLIJI/ITb BCe BMecTe 5 MUHYT.
[Moka MACO TYLUNTCA B CMeTaHe, Hape3aTb nepeL, 1 NnoMuaopbl. No6aBuTb 0BOLLK K MACY, NMOCOJINTb

N TYWNTb MNHYT NATb.

CHATb C nanpunkKall U3 Kypuubl C OrHa U nogaBaTb Ha CTOJ1 rOpAY4YnM
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