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Kypuua Cc rpedykon B yXOBKe

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTb: 160 Kkasn.
benkn: 10,3 r.

Xupsbl: 2,5 1.

Yrnesonbi: 9,1 r.

CtpaHnuya peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/kurica-s-grechkoj-v-duhovke/

3anekas BMecTe KyCKW KypuLbl 1 FpeyKy, Bbl 0AHOBPEMEHHO MOJly4aeTe N OCHOBHOoe 611040, U
rapHup. Cneunn gns Kypuubl MOryT 6biTb JI06bIMUK: OCTPLIMU NN aPOMaTHBLIMU.

NurpenuneHTsbl:

-rpedyka-1,5cT

- Kypuua - 1 kr

- cneuun «onsa Kypuubl» - No BKYCY
-conb -0,54.n

- BOAa

MpurortoBneHue:

peyHeByl0 Kpyny Npu HeobxoanMocTun rnepebepute n NPpoMonTE.

Kypuuy pa3spexxbTe Ha KyCOYKU: Kpblibs, OKOpoYKa (unm roneHu n 6egpa), rpyaky. Hatpure conbio
N cneunsaMm.

Ina 3anekaHns B OyXOBKe UCMONb3YyNTE OrHeynopHyto nocyny: hopmbl, raybokmne npoTUBHM,
ropLoYKkun 1 T.4. NoMecTnTe rpeyky B GopMy AN OYXOBKU, YIOKNTE Ha HEE KYCKU KypuLbl 1
BJlenTe BOoAY TakK, 4Tobbl OHa JOX04AUIa NPMMEPHO A0 cepeunHbl MAca. Ha 1,5 cTakaHa rpeyku
HY>XHO OKOJIO Tpex CTakaHoB BOAbI.

YKponTe hopMy KPbILKOWN UM POIbIOn U MOMeCTUTE B AYXOBKY. 3anekanTe npu 200 rpagycax
OKOJIO O4HOrr0 Yaca.

B KOHLe NpUroTOBSIEHNS OTKPONTE KPbIWKY nin ybepute onbry, 4Tobbl KypruHoe MAaco
3apyMSHUIOCb CBEPXY.

ApoMaTHas Kypo4ka, 3arne4yeHHas B LyXOBKe C FPeYKON Ha rapHup, roTosa.

CtpaHunya 1/1 bonblwe peuentos Ha cavite www.yournutrition.ru
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