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Kypuua C paconbio

Ha 100 rpamm:
KanopuiHocTtb: 71,38 KKan.
benkn: 9,02 r.

Xupebl: 2,44 T,

Yrnesonbl: 3,6 T.

www.edimdoma.ru

CtpaHunua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/kurica-s-fasolyu/

UHrpepueHTsl:

- Kypuua rpyaka 400r

- (hbacosib cTpy4koBasa 400r
JIyK penyaTbii 2 WwT
noMmpaop 2 WwT

YyecHoK 2 3yb4uka

MacJsio OJINBKOBOE 2 CT.N
rneTpyLuka, KuH3a rno BKycy
COJIb U NepeL, No BKyCYy

MpurortoBneHue:

OTBapuTe A0 NOJYrOTOBHOCTU KYpPUHOE (husie, 3aTEM HapeXbTe, Csierka o6>xapbTe Ha OJINBKOBOM
Macsie 1 nepesioXXnTe B Ka3aH.

CTpy4Kun 3eneHon Mosiogon aconn NpoMonTe X004HOW BOAOWN, 3aTeM ocBoboanTe OT TBEPAbIX
yacTen (HUTU) N NoNoManTe Ha 2-3 YacTu. OTBapuTe CTPYYKOBYIO haco/ib B HeHOIbLLIOM
Konmn4yecTBe BOAbl, (haCcosib FOTOBA, KOrga CTPY4OK JIerko pa3flaMbiBaeTCs JIOXKKON.

Jlyk HapeXXbTe TOHKUMU KOoNbLLaMn, MOMUAOPLI KPy>Ko4YkaMn 1 0b>KapbTe Ha OCTaBLUIeMCs Nocne
»KapKu MACa OJINBKOBOM Mac/ie, B KOTOPOM FOTOBUNOCH KYpPUHOE MACO. [lo6aBbTe N3MesbY4EeHHYHO
3e/leHb 1 MeJIKO Hape3aHHbIA YeCHOK, COJb, MepeL, U XOPOoLLO nepemMeLlanTe.

MepenoxnTte nyk ¢ noMnaopamm K Kypuue, obaBbTe BapeHyto )acosib ¥ HEMHOIO BOAbI, OHa
0OJIKHa NOKPbITb Kypuuy ¢ haconbio. Tywnte Kypuuy Ha MegsieHHOM orHe 10-15 MuHyT.
MogaBanTe Kypuuy € hacobio Fropav4nmMu.
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