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Креветки в чесночном соусе
На 100 грамм:
Калорийность: 113,43 ккал.
Белки: 13,35 г.
Жиры: 4,56 г.
Углеводы: 5,15 г.

Количество порций:  12

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/krevetki-v-chesnochnom-souse/

Ингредиенты:
- 3 ст.л измельченного чеснока
- 2 ст.л масла оливкового
- 1/2 чашки сока лимона
- 1/2 чашки свежей петрушки, нарезать
- 1/2 ч.л соли
- 1/2 ч.л перца
- 700 г приготовленных креветок

Приготовление:
Для приготовления креветок отварите их несколько минут.
Тем временем обжарьте чеснок с маслом в небольшой сковороде приметно одну минуту.
Добавьте сок лимона, соль, зелень петрушки и перец.
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