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KpeBeTKN C OBOLLAaMWN MO-a3naTCKun

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTb: 51 Kkasn.
benkn: 6,2 r.

Xupbl: 0,3 1.

Yrnesonbl: 6,5 r.

CtpaHnua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/krevetki-s-ovoshami-po-aziatski/

UHrpepueHTsl:

- KpeBeTkn - 340 r

YeCcHOK - 3 3ybyumka
penyaTbin nyk - 170 r

- COJIb - Y. JIOXKKU

KaNeHCKUM nepeL, - Y. NOXKKKN
3esieHbln ropowek - 300 r
KpacHbI nepen - 300 r
MOpKoBb - 300

6pokkonm - 300 r

OBOLLHOM BYJIbOH - 2 CT. JIOXKKU
- IMMOHHbIN COK - 1 CT. JIOXKKa

MpuroToBneHmne:

Monoxute oTTasBLNE N 0OCYLLIEHHbIE KpeBETKU B FNYyDOOKYIO Tapesky.

[obaBbTe COMb N KaNeHCKUIA NepeL, N XOpOoLUo nepeMeLlanTe.

MpoTepeTb ckoBOpOAY CandeTKon, CMOYEHHOM MacsioM. XKapbTe KPpeBETKMW, YacTo NoMeLlmBas, B
TeyeHne 5 MUHYT.

BblnoXunTe KpeBeTkn 06paTHO B TapesKy, OCTaBUB XNAKOCTb B CKOBOPOAeE.

MopexbTe NyK, U3Mesib4NTe YECHOK U MNOJIOXKNTE UX B CKOBOpoAy. XKapbTe B Te4eHMe 3 MUHYT.
MopexbTe nepew, MOPKOBb 1 BPOKKOAN. [TON0XKNTE UX B CKOBOPOAY BMECTe C FOPOLLKOM U 3ajenTe
OyNbOHOM.

YMeHbLNTE OroHb A0 CPeflHEr0 U rOTOBbTE 0BOLLUM, NOKA OHU HE CTaHYT MATKUMU, HO XPYCTAWMUMMN
- MPUMEPHO 4 MUHYTHI.

BelnoxxmnTte kpeBeTkn obpaTHO Ha ckoBoponay, AobaBbTe JIMMOHHbLIN COK U FOTOBbTE elle 1 MUHyTY.
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Mpwn >xenaHum NnoganTe C PUCOM N COEBbLIM COYCOM.
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