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KpeBeTKu nog Coycom

Ha 100 rpamm:
KanopuniHocTb: 95 Kkan.
benkn: 17,3 r.

Xupsbl: 2,2 1.

Yrnesonnl: 1,6 r.

CtpaHuua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/krevetki-pod-sousom/

NUHrpepgueHTbl:

KpeseTku - 800 rpamm

Cblp ManoOXXUpHbIA TBEPAbIA 50
YEeCHOK - 2 3yb4nka

MOJIOKO - 250 MnnannuTpos
neTpywka 50 r

- COJIb

MpuroTtoBneHue:

MoyncTnTe YECHOK N N3MenbynTe ero C MOMOLLbI YECHOYHULIbI.

Bbls10XKMTE YECHOK B CKOBOPOAKY, Ha/IMTb HEMHOIO BoAbl. [ToTOM Ao06aBbTe MOJIOKA N BCKUMATUTE.
MouyncTuTe KPEBETKU U BbIIOXKNTE X B CKOBOpOAY. BCé TuwlaTenbHO NnepemMellanTe n TylwnTe Ha
npoTsXXeHun 10 MUHYT.

[danee nomonTe 3eneHb N MesNKo eé HapexXbTe. MNocbinbTe Cogep>XMMoe CKOBOPOOKN N3MESIbYEHHON
neTpywkon. lobaBbTe Cbip. XOPOLWIO nNepemMeLllanTe 1 TyLInTe 40 FrOTOBHOCTW.

B kKoHLUe ybepuTe KpeBeTKM C OrHA 1 BbIIOXXNTE Ha 61040.
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