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Кремовое шоколадное молоко без
капли коровьего молока и сахара

На 100 грамм:
Калорийность: 93.48 ккал.
Белки: 2.26 г.
Жиры: 6.46 г.
Углеводы: 6.72 г.

Количество порций:  2

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/kremovoe-shokoladnoe-moloko-bez-kapli-
korovego-moloka-i-sahara/

Ингредиенты:
- 50 г сырого фундука
- 450 мл воды
- 8 фиников (натуральных, без сиропа глюкозы)
- 3 ч. ложки какао
- 2 щепотки соли
- семена 1/2 стручка ванили

Приготовление:
Фундук смешайте с водой в блендере, а затем процедите через сито или марлю. Готовое
молоко снова отправьте в блендер. Добавьте какао, соль, содержимое половины стручка
ванили и финики без косточки. Хорошо смешайте все ингредиенты. Перелейте коктейль в
небольшую кастрюлю и подогрейте на слабом огне. Разлейте по стаканам и наслаждайтесь.
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