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KpacHbIN puc

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTb: 70 KKasn.
benkn: 1,92 r.

Xupbl: 0,45 .
Yrnesoabl: 15,38 r.

CtpaHunua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/krasnyj-ris/

UHrpepueHTsl:

- 200 r puca (s 6epy nponapeHHbIi)

- 1 HebonbLwana nykosuLa

- 2 3yb4mka 4yecHoKa

- 600 Mn KypuHoro 6ynboHa (MOXXHO MCMOMbL30BaTb BOAY)
- CONb MO BKYCY

-1 cT.n. TOMaTHOM NacThl

MpurotoBneHue:

JIyK 1 4eCcHOK Menko pybum n ob6>xapnBaeM B COTENHUKE Ha pacTUTENbLHOM Mache C TedyeHne 3-4
MUHYT.

[obaBnseM TOMaTHY NacTy 1 XXapuM, NMOMELLNBas, eLle 2 MUHYThI.

BnvBaem B COTENHMK BYJIbOH, COMM MO BKYCY, AOBOAUM 00 MYy3bIpbKOBOrO KUMEHUS.

Bcbinaem puc.

Pa3smelumBaeM, HaKpbIBAa€M KPbILLKOW U OCTaBAsSeM TOMUTbLCA Ha HEBONbLLLIOM OrHe Ha 15 MuHyT. Bcs
XKUOKOCTb AOJIKHA UCNapuUTbCS.

Bce, pyc MOXXHO nofaBaTh.
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