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KoTneTbl «xMUHUCTEPCKune»

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTb: 134.54 kkan.
benkn: 20.12r.

Xupbl: 4.95 .

Yrnesogbl: 0.83 r.

CtpaHnua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/kotlety-ministerskie/

UHrpepueHTsl:

- 500 r kypuHoro cune

- 2 CT. Jl. CMeCu naMnyLueK.HeT

- 2 CT. N. ManoHe3a

-2 anua

-1 cT. n. pybneHoro ykpona

- 1 3y64mnKk 4yecHoka

- COJIb MO BKYCY

- pacTuTesNbHOEe MacCso 4SS XKapPKu

MpurortoBneHue:

KypuHoe cdune npombiia 1 gana ctedb JUWHEN XXUAKOCTU. lope3ana gune Ha MesiKne KyCo4ku.
Cnoxwuna B 6080 n gobasmna namnyxu. Pazbuna B hapw anua. 3yb4mk YeCHOKa noTtepna B
MeJIKylo Tepky 1 fobaBuia K 0CTajlbHbIM MHrpeaneHTaMm. Monoxunaa conb U ManoHes. Pa3mellana.
MocnenHum gobaBuna ykpon. f1 NOIOXKKMIa MOPOXKEHbIA, TaK Kak CBEXUIA 3aKOHYMJICA, OFOPOA, Yy Hac
He Noj pykamu, a B MarasmHax B 3TO BPeMS 3e/ieHb KYNUTb C/I0XKHO - Y BCex cBos. Ewe pa3
nepemMellasna. Pasorpena Kak csiielyeT CKOBOPOAKY C pacTUTE/IbHbIM MacJloM.

dapL NOAYHUICH XXUAKNA, YTO U NOHSATHO.

Tak 4TOo KOTNeThbl 9 hopMOBaia IOXKKONM, BbiKNaAblBas Ha CKOBOpOAY Mo Tpu wTyku. Obxapmeana ¢
OBYX CTOPOH, MepeBopayvmBasn no Asa pasa. XapATca KoTneTbl 6bICTPo, ByKBanbHO 1-2 MUHYTHI.
MapoyKy KOTNEeT caenana CbiHy, He o6>XXapumBas: HaMMAa Ha [HO CKOBOPOObl HEMHOXXKO
pacTUTesIbHOro Macsa 1 4yTb-4yTb BOAbl. [OTOBU/A TakK e, KakK N Ha Macse, TOJIbKO NoA KPbILWKOMN
- He MPUANNAN, He pa3BaaNINCh U MONYYUIINCh TaKne e BKYCHble. 1 cama BMoJiHe
yOO0BOJIbCTBOBaJIAaCb Obl KOTNIETAMM Ha Mapy, HO Mo 06LLEeMY MHEHUIO XXapeHble, KOHEYHO,
anneTuTHeR.
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