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KoTneTkn gnetmnyeckme

S

Ha 100 rpamm:
p KanopuinHocTb: 58 kkan.
benkn: 4,9 r.
Xupsbl: 2,3 1.
Yrnesoabl: 4,8 r.

CtpaHunuya peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/kotletki-dieticheskie/

UHrpepueHTsl:

- hapl KypuHbln (MHAIOWKA, roBsgMHa Uam cMmelwanHebin) 200 rp
- 5 MOPKOBWUH

- 1 uyKKnHM (Kaba4ok)

- NyK

- cneuun no-BkKycy

- 1 anuo (MoXxHO Tonbko 6enok, kanopumn cbepexxeTte)

Boobuwe Mo)xHO 006aBnATb Ntobble NobuMble 0BOLLN.
MpurortoBneHue:

HaTepeTb MOPKOBb, LYKKUHW U YK Ha KPYMHOW Tepke, nepemMellaTb C hapluem,anuom 1u cneumsamu.
Cnenntb KOTNETKU 1 B fyxoBke npu 180 Ha muHyT 30-40.
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